Shaté Tantsukooli 6ppekava

I Oppekava liihikirjeldus

I1.1.
1.2.

Shaté Tantsukooli 0ppekava on dokument, mille alusel toimub dppetdd Shaté Tantsukoolis.
Oppekava koostamisel on ldhtutud huviharidusstandardist, huvikooli seadusest, huvikooli

pohikirjast ja arengueesmérkidest.

1.3.

Antud Oppekava alusel toimub plaanipédrase tantsuhariduse pakkumine lastele, noortele ja

tdiskasvanutele ning tantsijate igakiilgseks arenguks vajalike tingimuste loomine. Muuhulgas on
silmas peetud tantsuvaldkonna jatkusuutlikkust, mitmekesisust ja professionaalsust.

1.4. Oppekava iihendab endas nii tantsukunsti kui -spordi arendamiseks vajalikke tegevusi ning

eesmarke.

I1 Oppe eesmiirgid

2.1.

2.2.

Tantsukooli dppekava eesmirgid tantsija tasandil on:

2.1.1. mitmekiilgsete ning erinevates stiilides professionaalsete ja paddevate tantsijate
kujundamine;

2.1.2. tantsijate eneseviljendusoskuse arendamine;

2.1.3. laste ja noorte loovuse kujunemise ning arengu soodustamine;

2.1.4. kehatunnetuse, riitmitaju, koordinatsiooni, vastupidavuse, plastilisuse, tipsuse,
lihastoonuse ja stiilitunnuse arendamine;

2.1.5. meeskonnatdd ja teiste interpersonaalsete oskuste, ajaplaneerimise, organiseerimise,
pingetaluvuse ja vastutustunde arendamine;

2.1.6. siisteemse treeningu ja esinemis- ning voistluskogemuste abil esinemisoskuste,
nditlejameisterlikkuse ja lavatunnetuse arendamine;

2.1.7. tervislike eluviiside ning aktiivse elustiili propageerimine.

Tantsukooli dppekava eesmirgid organisatsiooni tasandil on:

2.2.1. tantsukooli esindamine erinevatel {iritustel ja vdistlustel, 1dbi professionaalsete esituste
nii kooli kui tantsuvaldkonna maine hoidmine ja tugevdamine

2.2.2. rahvusvahelisel tasandil konkurentsivdoimeliste tantsijate koolitamine;

2.2.3. Eesti ja Tartu esindamine rahvusvahelistel voistlustel;

2.2.4. lavatantsude Opetaja kutse viljatodtamine ja arendamine, professionaalse tantsudppe
eestvedamine

2.2.5. sportlike eluviiside, tantsukunsti ja tantsuspordi tutvustamine ning propageerimine;
2.2.6. tantsualase tegevuse arendamine, mille hulka kuulub tantsutreeningute, -kursuste,
seminaride, treeninglaagrite, koolituste, vdistluste jms korraldamine ja ldbiviimine;

2.2.7. kultuurielu mitmekesistamine ja igakiilgne toetamine.

2.2.8 organisatsiooni jatkusuutlikkuse tagamine



111 Oppe kestus

3.1. Kooli dppeaasta kestab 35 dppenddalat septembri algusest mai 10puni. Vaheajad kattuvad
tildhariduskoolide vaheaegadega. Oppeaastale lisandub nidal praktikat suvise treeninglaagri
vormis.

IV Oppekorraldus ja -ained
4.1. Shaté Tantsukooli dpe jaguneb:

4.2.1 mudilaste aste - eelkooliiga

4.2.2. noorem aste — 1.-3. klass;

4.2.3. keskaste — 4.-6. klass;

4.2.4. vanem aste — 7.-9. klass;

4.2.5. profiaste — 10.-12. klass ning vanemad tantsijad;

4.2.6 tdiskasvanud hobitantsijate aste.
4.2. Shaté Tantsukooli tantsijate Oppetdd maht jaguneb jargmiselt:

4.1.1. eelope — eelkooliiga, dppetdd maht minimaalselt 2 treeningtundi nédalas;

4.1.2. pohiope — 1.-12. klass, 0ppet66 maht 2 kuni 3 treeningtundi nidalas;

4.1.3. edasijoudnud tantsija tiienddope ehk koondised — dppetdd maht lisaks pohidppele 3

— 7 treeningtundi nidalas.

4.1.4 taiskasvanud hobitantsijate dpe, oppet6o maht 2 — 3 treeningtundi niddalas
4.3. Eeldppe ldbimine ei ole kohustuslik dpingute alustamiseks pohidppes. Eelneva pohidppe
astme ldbimine ei ole kohustuslik dpingute alustamiseks jirgmises astmes. Kesk- ja vanemas
astmes Oppimise alustamiseks on vaja sooritada vastuvdtukatsed, v.a eelneva astme ldbinud
opilased. Edasijoudnud tantsija tdienddppe ehk koondiste koosseisud koostatakse igal dppeaastal
vastavalt dpilaste edasijoudmisele.
4.4. Oppekava iildaine on tantsudpetus. Oppetegevus lihtub vanusest ja tasemest, erinevaid
tantsustiile Opetatakse integreeritult, arvestades tantsijate vanust, taset ja arengut.



AINEKAVA "TANTSUOPETUS"

I Oodatavad opiviljundid

Tantsija, kes on joudnud profiastmesse ja osaleb jirjepidevalt Tantsukooli dppetegevuses:

- omab head tantsutehnist baasi, valdab heal tasemel vastavalt grupi dppekavale tantsutehnika
elemente;

- valdab olulisemat rahvusvahelist tantsuterminoloogiat ning omab laiemaid teadmisi
tantsumaailmast;

- valdab pohiteadmisi tuntumatest show-, tdnava-, jazz- ja karaktertantsust ning teistest
lavatantsustiilidest ning oskab neid eristada;

- valdab improvisatsioonioskust;

- suudab iseseisvalt luua lithikese tantsuetteaste;

- oskab analiiiisida ennast ning oma tugevaid ja ndrgemaid kiilgi tantsus;

- oskab aksepteerida konstruktiivset kriitikat ning oma ndrgemaid kiilgi tulemuslikult parandada;
- oskab kirjeldada ja analiiiisida erinevas stiilis tantsuloomingut;

- oskab tantsida rithmas ja osaleda siisteemses treeningtegevuses;

- oskab iseseisvalt tootada ja 14bi teha koik treeningtunni komponendid;

- oskab juhtida ennast, oma aega ja energiat, seadmaks kdrgeid eesmérke ning saavutamaks
parimaid voimalikke tulemusi;

- oskab ja soovib hoida grupis positiivset sisekliimat, et nii treeningus kui voistlustel suudaks
igaiiks grupist anda oma maksimumi.

II Tagasisidestamine

Tagasisidestamise peamiseks eesmérgiks on tantsija arengu toetamine, eduelamuse pakkumine ja
enesereflektsiooni arendamine. Tagasisidestamine toimub dppeprotsessi kdigus ja lisaks alates
keskastmest korra dppeveerandis kohustuslike arvestuste vormis.

Arvestused koosnevad erinevatest tantsutehnilistest elementidest - hiipetest, podretest - ning
nende kombinatsioonidest.

III Prioriteedid erinevate vanuseastmete oppes

Eelope:

- tantsija loovuse arendamine;

- tantsu kui eneseviljendusvahendi vdimaluste tutvustamine;

- baaskehakooli ning riihi arendamine, tehniliste elemenetide esmane tutvustamine;
- oma keha tunnetamise ja juhtimise arendamine;

- tantsija painduvuse arendamine;

- akrobaatliste elementide harjutamine;

- rliitmi tajumise ja muusika saatel harjutuste sooritamise tutvustamine;



- treeningu pohimdatete ja iilesehituse jark-jarguline tutvustamine, piisivuse arendamine;
- tantsu kui 10busa ja positiivse tegevuse kinnistamine;

- ldbi esinemiskogemuse julguse ja lavalise kohaloleku arendamine;

- suuremate eeldustega tantsijatele lisavdimaluste, treeningute ja véljundite pakkumine.

Pohiope

Noorem aste:

- pikemate tantsukombinatsioonide meeldejatmine, kehamélu arendamine;

- joonistes ning keerulisemas kompositsioonis tantsimise tutvustamine;

- erinevate tantsustiilide eristamine ja tunnetuse arendamine;

- treeningvastupidavuse ja piisivuse arendamine;

- tantsutehnika baaselementidega — hiipped, pddrded — ldhem tutvumine ja soorituse
parandamine;

- arvestuste siisteemi tutvustamine;

- improvisatsioonilise julguse séilitamine, lisades sellele arendavaid iilesandeid, “limiite” ja
tehnikat;

- lihasjdu ja vastupidavuse arendamine;

- ldbi esinemiskogemuse julguse, lavalise kohaloleku ja néitlejameisterlikkuse arendamine;
- tugevatele tantsijatele lisavdimaluste pakkumine 14bi soolode-duode lisatrennide,
lisatreeningute ning voistluste.

Keskaste:

- erinevate tantsustiilide eristamine nii teoorias kui praktikas, vastava stiili tunnetuse tabamine;
- tantsutehniliste oskuste arendamine keerukamate elementide ja nende kombinatsioonide néol;
- arvestuste silisteemi sisseviimine, innustamine paremale tulemusele lébi positiivse tagasiside;
- improvisatsiooni arendamine isikliku stiili vdljajoonistumiseni, loovuse ja improvisatsiooni
arendamine koos tehnilise tdistumisega;

- grupidiinaamika moistmine, liksteise motiveerimine ja toetamine grupis, saavutamaks
positiivset sisekliimat ning igaiihe arengut toetavat keskkonda;

- vastutustunde, pingetaluvuse ning emotsioonide ja energia juhtimise toetamine
voistlussituatsioonides;

- igakiilgsele arengule motiveerimine 1dbi esinemiste ja vdistluste, positiivsete eeskujude toomise,
edukate esinemiste tagasiside ja analiiiisi ning vélisvoistluste vdimaluste pakkumise;

- tugevate tantsijate avastamine ning neile lisavoimaluste pakkumine.

Vanem aste:

- tantsija igakiilgne jatkuv arendamine;

- tantsukunsti ja tantsuspordi vordne arendamine;

- tantsutehnika tugevdamine 14bi tehnikatundide ning arvestuste;

- tantsuloome pohimdtetega tutvumine, tantsija koreograafia analiiiis ja omaloomingu toetamine;



- soolotantsus potentsiaali ndidanud tantsijate jitkuv motiveerimine;

- grupiprotsesside analiilisivdime, grupi arenguks vajalike muutuste mirkamine ning
ettepanekute tegemine;

- kdrgemate eesmirkide seadmise ning laiema pildi ndgemine 1dbi vilisvdistluste ning
maailmatasemel koreograafide workshoppide.

Profiaste:

- tantsija Oppe jatkumine professionaalsel tasemel;

- iseseisva tantsuloome igakiilgne toetamine ja tunnustamine, oma isikliku stiili véljakujunemise
soodustamine;

- tantsutehnika tdiustamine korgemal tasemel — keerulisemad elemendid ning nende
kombinatsioonid;

- erinevate tantsustiilide tundmine ning véga hea stiilitunnetuse omandamine;

- tantsuspordi aluste tundmine ning siistematiseeritud enesearendus seatud eesmérkide poole;

- grupiprotsesside analiilisivdime, grupi arenguks vajalike muutuste méirkamine ning
ettepanekute tegemine;

- treenerite jdrelkasvu kandidaatide leidmine ja arendamine 1dbi sise- ja viliskoolituste.

Edasijoudnud tantsija tiiendope ehk koondised:
- professionaalse taseme saavutanud tantsijatele uute véljakutsete esitamine;
- tantsutehnika, improvisatsiooni ning tunnetuse siivendatud arendamine;

- mitmekiilgusus, professionaalsus ning maksimaalne panus kdigi erinevate projektide puhul (nt
videod, eriprojektid, moeshowd, teleprojektid jne);

- piihendumine tantsule ning eeskujuks olemine noorematele tantsijatele;

- Tantsukooli esindamine ning positiivse maine kujundamine kdrgeimal tasemel;

- tantsuala arenguks vajalike koolituste, vdistluste jm tirituste korralduse abistamine.

Téiskasvanud hobitantsija aste:

- eneseareng ning enese tantsuline avastamine lébi siisteemsete treeningute;

- riihi, lihastoonuse, riitmitunnetuse, plastika ning koordinatsiooni arendamine;

- uute eesmarkide seadmine ning eneseiiletamine lébi tantsukunsti avastamise;

- koreograafia omandamine ning 1dbi esinemiste lavalise enesekindluse arendamine;
- tantsutehnika baasiga tutvumine.



